
  

             
   

3 月から当院分娩予約されたすべての方に、妊娠初期からご出産まで 2 回シリーズ化した助産師
外来を受講して頂くことになりました。よいお産に向けより充実した継続支援ができるよう精一
杯努めさせて頂きます。ご主人様も対面同伴ご参加いただけることになりました。（参照※） 

 
前期：初期採血~28 週対象 
後期：28 週～37 週/分娩入院まで 

       
    病棟助産師があなたについてお伺いします。 

体の変化、マイナートラブル、お仕事、ご家族の事、妊娠生活についてお困りな事 
はないですか？お腹の中の赤ちゃんについて心配事など、あなたの生活スタイルに合わ
せ、よいご出産ができるよう一緒に考えていきます。 

 
 

 あなたのバースプラン、個別乳房チェックや母乳ケア、出産後の母乳栄養についてのお
話や立ち合い分娩についてもご説明します。 
もちろん継続的に妊娠中の生活面やお体の心配なことについてもご相談ください。 
産後使用する育児用品サンプル等のお土産もお渡しいたします。 

 
料金： ￥1000（2回分） 前期受講後に受付にて後期分もまとめて清算させていただきます。 
 
受診方法： ZOOMか対面式 （ご自身のご都合にお合わせください） 
       後期は個別乳房チェックやマッサージのご説明、お土産もございますので 

対面式が望ましいです。（後期 ZOOM の場合は後日健診時お土産お渡しします。） 
 

予約方法： アットリンクからご自身でご予約ください。 
妊婦健診の日時と重ならない様にご注意ください。 

       ZOOM はご本人様とご主人様やお子様、ご両親様の参加も OK です。 
       対面式は夫のみ同伴参加 OK です。 

※夫の同伴の場合は予約時に必ず受付にお電話で一報ください。 
持物 ：母子手帳 （経産婦の方は前回の母子手帳もご持参ください） 

※ご主人様は当日(医療用キット)抗原検査し陰性証明となるものをご持参の上ご参加ください。 
ご主人様の医療用抗原キットをご希望の方は当院でも販売しています。（￥2500） 



  

             
   

 

助産師外来開設日 
 
ご案内と予約方法を詳しく知りたい方は 
鷺沼産婦人科の「Hello，mommy」の冊子 P11 をご参照ください。 

 

火曜日 9:00~10:00 10:00~11:00 11:00~12:00
水曜日 9:00~10:00 10:00~11:00 11:00~12:00
木曜日 13:30~14:30 14:30~15:30 15:30~16:30
金曜日 13:30~14:30 14:30~15:30 15:30~16:30
土曜日 13:30~14:30 14:30~15:30 15:30~16:30

予約枠

 
        
  診療予約システム@リンクから予約下さい。 

おひとり様 2 回で終了ですが、不安や疑問が生じた時は予約の空きがあれば、 
その後は 3 回以上からは追加料金なくご利用いただけます。 

 
 

対面時の注意点：同伴のご主人様も不織布マスクをご着用ください。 
          同居者のコロナ・インフル・胃腸炎などの感染病発生時はご参加をお控え下さい。 
          予約時間の 5 分前には受付を済ませ外来待合室でお待ちください。 
 
ZOOM 参加者：  

ミーティング ID とパスワードは 
 鷺沼産婦人科の「Hello，mommy」の冊子 P11 をご参照ください。 

 
 

コロナ状況により最新情報はホームページでご確認ください。 
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